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CURRICULUM VITAE 

 

Nombre: María José Quintal Ávila 
Edad: 30 años 

Centro Laboral: Departamento de Salud Mental para 

Comunidades Indígenas Mayas, de la Dirección de Salud  

Mental, de los Servicios de Salud de Yucatán. 

 

ESTUDIOS: 

 

Primaria: 
Escuela Blanca Sánchez Pinto, de 1986 a 1992. 

 

Secundaria: 
Colegio Americano, de 1992 a 1995. 

 

Preparatoria: 
Escuela preparatoria #2 de la Universidad Autónoma de Yucatán, de 1995 a 1998. 

 

Licenciatura: 
Licenciatura en Antropología Social, en la Facultad de Ciencias Antropológicas, de la 

Universidad Autónoma de Yucatán, de 1998 a 2003. 

Cédula profesional No. 4804791 

 

Posgrado: 
Maestría en Psicología de las Adicciones.  Instituto Kanankil.  2008-2010.  Actualmente, 

cursando el cuarto y último semestre. 

 
Cursos computación e idiomas: 
 
Inglés avanzado en English School, de 1999 a 2000. 

 

Primero y segundo semestre de Francés, en la alianza Francesa de Mérida, de 2000 a 2001. 

 

Curso de Operador de Computadoras, Windows, Word, Excel e Internet, en el taller de 

cómputo líder 21, en el año de 2001. Curso de Power Point, en el taller de cómputo líder 

21, en el año de 2001. 

 

 

Curso Intermedio de Computación en Compulife, en julio de 2007. 
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Curso de Excell.  Secretaria de Educación.  Mayo y Junio 2009.  

 

Asistencia a Cursos: 
 

Curso “Pleaneación Estratégica”.  Servicios de Salud de Yucatán. Mayo 2008. 

 

Curso “Interculturalidad en Salud Mental”.  Servicios de Salud de Yucatán. Diciembre 

2008. 

 

Diplomado en “HMD: Equidad de género en salud”. Septiembre a noviembre de 2009. 

 

Curso “Hombres y Mujeres en la vida cotdiana: una mirada desde el género y el análisis del 

discurso”.  UADY-Hideyo Noguchi, Junio 2009.    

 

Taller “Terapia Colaborativa con Familias”. Instituto Kanankil, Junio 2009. 

 

Curso-Taller “Cosmovisión Maya”. Servicios de Salud de Yucatán. Julio 2009. 

 

Cursos y ponencias impartidas: 
 

o Salud mental en escuelas primarias del Estado de Yucatán 

o Interculturalidad en Salud.  Curso para médicos de los Servicios de Salud de 

Yucatán. 

o Interculturalidad en Salud.  Curso para enfermeras de los Servicios de Salud de 

Yucatán. 

o Interculturalidad en Salud.  Curso para promotores de los Servicios de Salud de 

Yucatán. 

o Higiene Mental.  Ponencia para los trabajadores de la cámara de trabajadores de la 

Industria 

o Curso para realizar diagnósticos comunitarios 

o El suicidio ¿herencia prehispánica? Ponencia para la mesa interinstitucional para la 

prevención del suicidio. 

 
Experiencia Laboral: 
 
Asistente Personal de investigación de  Ph. D. Gabriela Vargas Cetina. 2006. 

 

Maestra de inglés de primero, segundo y tercer año, en la Preparatoria José Vasconcelos. 

2007 
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Colaboradora del departamento de Salud Mental en Comunidades Indígenas Mayas, en la 

Dirección de Salud mental, de los Servicios de Salud de Yucatán, desde abril de 2008. 

 

Servicio Social como terapeuta en adicciones en: 

 

o Centro de Integración Juvenil, ubicado en el centro de la ciudad. 

 

o Albergue “La Gloria de Santa Isabel” ubicado en Mulchechén. 

 
Publicaciones: 
 
“Día mundial de la salud mental”.  En Revista Infosalud, Revista electrónica de los 

Servicios de Salud de Yucatán, octubre 2008. 

 
“La Interculturalidad y la salud mental”.  En Revista Infosalud, Revista electrónica de los 

Servicios de Salud de Yucatán, noviembre 2008. 

 


