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Datos Personales: 

Nombre:   María Cristina Riveros Reina 

Cédula:    51 599 175 de Bogotá 

Fecha de nacimiento:  2 de Mayo de 1959 

Lugar de nacimiento:  Une, Cundinamarca, Colombia.  Naturalizada en México.  

Estado civil:   Casada 

Profesión:   Psicóloga, Psicoterapeuta. 

Registro profesional:  51 599 175  

Correo electrónico  macrisriveros@gmail.com 

 

Estudios realizados: 

Psicología Universidad Católica de Colombia. Bogotá.1977-1984 

Especialización en Psicología Clínica y Psicoterapia de Grupo en Instituciones. Universidad 

Nacional Autónoma de México.1989 

Terapia Familiar. Sociedad Mexicana de Psicología Integral. 1987-1989. 

Diplomado en la Formación de Escuela de Padres. Clínica del Comportamiento Humano. 

México, 1994. 

Entrenamiento en Supervisión Clínica. CRISOL. 1999-2000 

Maestría en psicología Clínica y de la familia. Universidad Santo Tomas-Bogotá, Colombia, 

2010 



 

Experiencia Laboral: 

Hospital Militar Central. Práctica en Psicología Clínica. Bogotá, 1982. 

Centro Médico San Salvador. Consulta Psicológica . Bogotá, 1982-1984. 

CIUP. Centro de Investigaciones de la Universidad Pedagógica. Auxiliar de Investigación 

Bogotá, 1983. 

Derecho a Nacer. Asesoría Psicológica. Terapia individual y de pareja. Elaboración y desarrollo 

de programas de educación sexual. Bogotá, 1985-1987. 

Centro de Psicoterapia Breve de México, S.C. Docente de la Especialidad en Psicoterapia 

Breve, en las materias de Epistemología Sistémica, Introducción a la Psicoterapia Breve e 

Intervención Terapéutica: Modelo de Soluciones y de Terapia Narrativa. Supervisión de casos 

clínicos. Fundadora del programa de atención comunitaria de servicios psicológicos. 1990 - l997. 

Universidad Intercontinental. Docente del seminario de investigación “Dinámica y estructura 

familiar”. Facultad de Psicología, 1995. Coordinadora del Diplomado en Psicoterapia Breve. 

Docente de este diplomado en los módulos de Fundamentos de la Psicoterapia Breve, 

Epistemología Sistémica, Hipnosis Ericksoniana, Terapia Orientada a Soluciones. 

Universidad Claustro de Sor Juana. Colegio de Psicología, docente de la asignatura Modelos 

terapéuticos III. Décimo semestre de la Facultad de Psicología. 1998-1999. 

Universidad Iberoamericana: Docente en la Licenciatura de Psicología, 9º semestre de la 

cátedra: “Intervenciones en Parejas y Familias”, 2003-2004. 

Universidad Nacional Autónoma de México. UNAM, DEC. Docente del diplomado en Terapia 

Sistémica en el módulo: Modelo de Milán y Pos-Milán) y del Diplomado en Terapia de Pareja en 

el módulo: Terapia de Soluciones). 2003-2004. 

Centro para el Desarrollo y la Investigación de la Terapia Sistémica: 

Socia fundadora de CEDIPSI 
1
y Co-Directora desde 1998 hasta 2004. Coordinadora y docente de 

la Especialidad en Psicoterapia Sistémica y de los Diplomados en Intervención en Crisis, 

Violencia Familiar, Terapia Narrativa Aplicada a Niños, así como de diferentes cursos de 

actualización realizados en el Centro. Supervisión clínica. Consulta privada. 

Fundación Luis Amigó.  

Docente de la Especialidad en Farmacodependencia, Módulo: Familia y drogodependencia. 

Octubre de 2006 y. Mayo 2007, Octubre 2007, Bogotá Colombia. 

Universidad Santo Tomás:  

A Partir de febrero del 2005 y hasta la fecha en la Maestría en Psicología Clínica y Familia en 

docencia y supervisión clínica, 

Fundación Colectivo Aquí y Ahora:  

A Partir de febrero del 2005 y hasta la fecha Terapeuta familiar del programa de adicciones. 

Consulta Privada. Directora científica del Centro de Terapia Sistémica 

                                                 
1
 CEDIPSI Institución creada en 1998 en México, D.F. con el fin de promover, investigar, 

practicar, enseñar y co-crear en la Psicoterapia Sistémica.  



Pontificia Universidad Javeriana.  

Actualmente docente de la Especialidad en Psicología Clínica, con orientación Sistémica. 

Módulos: Terapia Narrativa.  

Publicaciones: 

Riveros, M. C. Psicoterapia de Grupo en Instituciones. Aspectos formativos y prácticos. 

Memorias del V Congreso Mexicano de Psicología Clínica. Sociedad Mexicana de Psicología 

Clínica, A.C. México, 1988 

Riveros, M. C. Terapia de Pareja: Una perspectiva sistémica. Psiconoticias No. 1. Centro de 

Psicoterapia Breve de México, S.C., México, 1994 

Riveros, M.C.  Psicoterapia breve y solución de conflictos. Revista interdisciplinaria  

 

Riveros, M. C. Psicoterapia Breve Sistémica en ¿Cómo hacer Psicoterapia exitosa? Psicom 

Editores, México, 2004 

 

Avalos, T., Cadena, P. Gómez R. y Riveros M. C. Entrevista a William O'Hanlon. Psicoterapia y 

familia, Vol.13, Nº 1, pp. 35-44, 2000. 

 

Riveros, M. C., Avalos, T., Cadena, P. y Gómez R., La violencia en el contexto terapéutico, una 

mirada reflexiva. Psicoterapia y familia, Vol.14, Nº 1, pp. 67-69, 2001. 

 

Reconocimientos:  

Carta de Mérito Docente y Reconocimiento a la vocación magisterial y calidad docente. 

Universidad Intercontinental, 1995 

Reconocimiento por haber realizado actividad docente destacada. Universidad del Claustro de 

Sor Juana, 1998 

Socia Fundadora de CEDIPSI, representante en México del M.R.I. (Mental Research Institute) de 

Palo Alto, California desde Julio de 1998 a 2004. 


